
 
 
 

ALGAS E COGUMELOS 
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vegetais e produtos vegetais 

algas e organismos procariotas 

algas 

algas-verdes 

outras algas-verdes 

alface-do-mar 

algas-vermelhas 

eucheuma 

outras algas-vermelhas 

pórfira 

dulce, palmaria palmata 

musgos-da-irlanda 

algas-castanhas 

hijiki 

alga parda 

outras algas-castanhas 

wakame 

kombu 

macrofilas 

spirulina 

espirulina (maxima) 

espirulina (platensis) 

outras algas 

outros organismos procariontes 

cogumelos, musgos e líquenes 

fungos 

cogumelos de cultura e similares 

cogumelos comuns 

carvão-do-milho/morrão-do-milho 

cogumelos Enoki 

fusarium venenatum 

outros cogumelos cultivados 

cogumelos do cavalo 

cogumelos orelhas-de-judas 

cogumelos nameko 

cogumelos ostra 

cogumelos ostra, pleuroto-ostra 

outras espécies do género Pleurotus, não 
mencionadas noutras posições 

cogumelos palha 

juba-de-leão 

cogumelos shiitake 

cogumelos shimeji 

cogumelos das neves 

cogumelos pé-azul 

outros cogumelos de cultura 

cogumelos silvestres e similar 

cepe de Bordéus 

cantarelos 

cogumelos pé-de-carneiro 

trombetas-dos-mortos 

outros cogumelos silvestres 

cogumelo guarda-sol 

sancha 

grifola frondosa 

cogumelos Morchela 

trufas 

trufas negras 

trufas brancas 

trufa-de-verão 
outras espécies do género Tuber, não mencionadas 
noutras posições 

cogumelos-de-são-Jorge 

capuz escarlate 

outros fungos silvestres 

cogumelos do campo 

musgos e líquenes 

líquenes da Islândia 

outros musgos e líquenes 

vegetais processados ou em conserva e similar 

produtos de tomate processados 

tomate em conserva não concentrados 

tomate em conserva, inteiro e em pedaços 

puré de tomate 

tomate concentrado em conserva 

pasta de tomate 
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tomate seco 

vegetais fermentados ou em conserva 

vegetais fermentados 

chucrute, repolho avinagrado 

picles, legumes de vinagrete 

puré ou pasta de vegetais 

puré de vegetais 

puré de alho 

vegetais salgados 

vegetais cristalizados ou conservados com açúcar 

vegetais secos 

cogumelos secos 

vegetais enlatados/ em frasco  

milho enlatado 

cogumelos enlatados 

feijão-verde enlatado 
 


